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“Badan tarbiyasi”, “Fiziki tarbiya” 
va "idman” anlayi;lari barada miixtalif 
movqedan 91x1? edan tadqiqatqi alimlar az 
deyildir. Bu movqelarin bazilari iist-iista dii- 
§ur, bazilari miiayyan qadar farqlanir, ba¬ 
zilari isa bir-birindan tamamila farqlanir. Bu, 
tabii haldir. Qiinki aqiq etiraf olunmalidir ki, 
anlayi;larin mahiyyat etibarila farqlarini 
a;karlamaq qox vacib va maraqli oldugu 
kimi, ham da miibahisali masaladir. 

Anlayi;lar arasindaki farqi ayird 
etmak maqsadi ila 2 istiqamatda tadqiqat 
aparilmi§dir: 

1) Elmi, pedaqoji-metodik adabiy- 
yatin oyranilmasi, tahlili va iimumilajdi- 
rilmasi; 

2) Sorgunun keqirilmasi, tahlili va 
qrupla;dirilmasi. 

Sorgu badan tarbiyasi va idman mii- 
taxassislari ila aparilmi;dir. Fikirlar miixtalif 
olmu;dur. Hamin fikirlari taxminan a;agida- 
ki kimi qrupla;dirmaq mumkiindiir: 

- anlayi;lar arasmda lie? bir farq yox- 


dur. Bunlar eyni olub, bir-biri ila sinonimdir; 

- anlayi;lardan har hansi birina iis- 
tiinluk verilir, birini geni?, digarlarini isa 
onun tarkibinda gdriir, yani dar manada 
qabul edirlar; 

- badan tarbiyasi, fiziki tarbiya va 
idman eyni miqyasli pedaqoji prosesdir; 

- badan tarbiyasi va ya fiziki tarbiya 
pedaqoji proses kimi iistiinluk ta;kil edir; 

- badan tarbiyasi pedaqoji anlayi? 
deyildir. O, miiallim va ya ma^qqinin rah- 
barliyi altinda aparilmaya da bilar; 

- fiziki tarbiya pedaqoji proses olub, 
bilavasita muallimin nazarati altinda aparilir. 

Nahayat, suala cavab vermakdan qa- 
kinanlar, yani susanlar da olmu;dur. 

Sorguda i;tirak edanlarin cavabi bir 
ne?a kalma ila ba;a ?atmi$, anlayi;larin 
asaslandirilmi; mantiqi izahi aqiqlanma- 
mi;dir. Bu sababdan da xarici va olka 
alimlarinin tadqiqatlarma miiraciat etmali 
oldum. 

Xarici olka alimlari spesifik an- 


layi$lar haqqinda. Yaxin xarici olkalarin 
pedaqogika va fiziki tarbiya iizra elmi, 
pedaqoji-metodik adabiyyatinda bu iiq an- 
layi§ - badan tarbiyasi, fiziki tarbiya, idman 
barada malumatlar moveuddur. Rus pe- 
daqoji-metodiki manbalarinda anlay^lann 
;arhi onun manasimn izahi, asasan, bir- 
birina yaxin galmakla, ham da miiayyan 
daracada farqlanir. 

“Fiziki tarbiya” anlayi;i XIX asrin 2- 
ci yarisinda iki manada “geni;” va “dar” 
manada i;ladilmaya ba;lami;dir. Fiziki 
tarbiya u;aq orqanizmina mula;akkil tasir 
gostaran proses kimi biitiin orqanlann dtiz- 
giin inki;afina, onlarin funksiyalarinm tak- 
milla;masina, fiziki qiivvalarin artmasina, 
miihitin zararli tasirlarinin qar;isim almaga, 
miiqavimatin artmasina va saglamligin moh- 
kamlandirilmasi maqsadina y6naldilmi;dir. 

Fiziki tarbiya nisbatan geni; manada 
anlayi; kimi Qarbi Avropa va AB$ 61- 
kalarinda daha geni? yayilmi? va digar an- 
layi;lara nisbatan xeyli iistiinluya malik 
olmu?dur. Bu saliada fiziki inki;afa, sag- 
lamligin mohkamlandirilmasina va ha- 
rakatverici hazirliga yiyalanmak ba;hca 
;artlardan sayilmi;dir. Bir sira gorkamli 
tadqiqatqilar axinncmi psixikaya tasirla - 
intellekt, irada, emosiya, axlaq va s. ila six 
alaqadar oldugunu gostarmi?lar ( F.Laqmaj, 
1894; Q.Demeni, 1900, 1905, 1915 va b.). 

Tarixa kiqik bir baxi;dan goriindiiyu 
kimi, “fiziki tarbiya” anlayi;i XIX asrda 
oktyabr sosialist inqilabindan xeyli avval 
yaranmi?, 1920-ci ildan isa “fiziqeskaya kul- 
tura” anlayi;i ila avaz olunmu$dur. Daha 
dogrusu, “fiziki tarbiya” anlayi§i adabiy- 
yatda va dam;iqda az-az i;lanmaya ba?lami? 
va onun movqeyi tadrican zaiflami;dir. Dog- 
rudur, hamin illarda “TenecHoe Bocnn- 
TaHite” (badan tarbiyasi) anlayi?ina da rast 
galsak da, o, mahiyyatca “(j)ii3HwecKan Kyju>- 
Typa” - (fiziki madaniyyat) anlayisinm al- 
temativi olmami;dir. Odabi-madani dilimiz- 


da “(j)H3H4ecKaa KyjibTypa” - fiziki ma- 
daniyyal deyil, “rejiecHoe BocnuTaHne” - 
badan tarbiyasi darin kok salmi; va bu gun 
da i;lanmakdadir. 

Boyiik rus pedaqoqu P.F.Lesqaft 
“maktabya;li u;aqlarin fiziki tahsilina 
rahbarlik” adh qox qiymatli asarinda ilk dafa 
olaraq “Fiziki tahsil” terminini i;latmakla, 
ham da fiziki tahsil nazariyyasini ya- 
ratmi;dir. 

Lesqaftm fiziki tahsil nazariyyasinin 
davametdiricisi V.V.Qorinevski (1913) fiziki 
inki;afi yax;ila§dirmaq va haraki (fiziki) 
keyfiyyallari takmilla;dirmak maqsadi ila 
xiisusi olaraq miita;akkil suratda ta;kil 
edilmi; orqanizmin forma va funksiyalarma 
tasir gostarilmasini fiziki tahsil ila ala- 
qalandirmi$dir. 

A.D.Butovski 1913-cii ilda Lesqaftm 
ideyalarma istinad edarak yazir ki, fiziki 
tahsil dedikda, harakat koordinasiyasimn 
takmilla;masi va har bir adam iiqiin zaruri 
olan iimumi fiziki harakat vardi;larinin 
qazanilmasi ba;a dujiilur. Bu vaxt fiziki 
tahsil prosesi fiziki inki;afm diizgun 
getmasina, fizioloji cahatdan orqanizm iiqiin 
faydali olmasina komak gostarmali, insan 
psixikasina - aqli inki;afa, mohkam iradanin 
va emosiyanm yaranmasina musbat tasir et- 
malidir. 

Q.Dyuperron hala 1925-ci ilda fiziki 
tahsili yalmz fiziki tarbiya prosesinda 
qazamlmi; “badan keyfiyyatlari”nin ?iiurlu 
maqsadauygun istifada edilmasina yiyalan¬ 
mak incasanati kimi qiymatlandirmi5dir. 
Demak, agar P.F.Lesqaft, onun arxasinca 
V.V.Qorinevski va A.D.Butovski fiziki tahsil 
fikrina sozun geni; manasinda fiziki 
tarbiyanin butov bir sistemi kimi baxirlarsa, 
digar manada isa onu bu sistemin tarkib 
hissalarindan biri hesab edirlar. 

V.E.iqnatyev 1927-ci ilda qeyd 
edirdi ki, badan tarbiyasi fiziki harakatlori 
kifayat qadar oziinda camla;dira bilmadiyi 
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lialda o, gigiyena vs sanitariyamn asaslarini 
bir o qadar darindan hayata kepirir va 
manimsadir”. 

1930-cu illarda isa demak olar ki, 
“Fiziki larbiya” va “Fiziki tahsil” anlayi?lan 
tamamila unudulur. Tadris-tarbiya i§larinin 
takmillapdirilmasina, xiisusan: 1) Gigiyenik 
vazifalarin (saglamliq) hayata kepirilmasina 
diqqal artirtlir; 2) Tahsil vazifalarina xiisusi 
fikir verilir ki, buraya asas harakatlara yi- 
yalanmak, umumi koordinasiyanin inki$afi, 
haraki bacariq va vardi^larin fonnala?- 
dinlmasi va haraki faaliyyat iizra zaruri 
biliklarin manimsadilmasi daxildir. 

M. N.Skatkin maktab tahsilinin maz- 
mununun biitov bir sistem oldugunu §arh 
edarak gostarir ki, ...bilik, bacariq va var- 
dijlara yiyalanmak maktablilarin aqli va fi¬ 
ziki qabiliyyatlarinin inkipafim tamin edir ... 
dunyagoriisuniin va manaviyyatinm asas- 
larmi, habela muvafiq davramplari forma- 
lajdirir, onlan hayata va araaya haztrlaytr”. 

N. V.Savin “Teoriya i metodika fizi- 
peskoqo vospitaniya” (T.I.M., ‘‘Fizkultura i 
sport”, 1967) darsliyina istinad edarak yaztr 
ki, fiziki tarbiya - pedaqoji proses olub, 
insan orqanizminin morfoloji va funksional 
takinilla§masina, hayat iipiin vacib asas ha¬ 
raki bacariqlarin, onlarla alaqadar biliklarin 
formala§masina va yax$ila§masma istiqa- 
matlandirilmi§dir” Badan tarbiyasi iimumi 
madaniyyatin bir hissasi olub, ahalinin fiziki 
cahatdan takmilla?masinin xiisusi vasitasi va 
onlardan istifada i?inda camiyyatin alda 
etmiij oldugu nailiyyatlarin macmuidir”. 

V.N.Semenov yaztr ki, fiziki tarbiya- 
$axsiyyatin hartarafli inki?aftnin kom- 
ponenti va kommunist tarbiyasinin miihiim 
vasitasidir. 

Badan tarbiya institutlari iipiin 
darslikda gostarilir: Fiziki tarbiya dedikda 
pedaqoji proses ba$a dii^iiltir ki, bunun ma- 
hiyyatina insanin fiziki inki$afinm va onun 
fiziki tahsilinin idara olunmasi daxildir”. 


Fiziki tarbiya iimumpedaqoji prosesin bir 
hissasidir. Onun tayinati adamlan fiziki 
cahatdan tarbiya etmakla yana?i, yapli naslin 
badan tarbiyasi va idnian sahasinda toplan- 
mi? bilik, bacariq va vardiplarini ganc nasla 
vermakdan ibaraldir”. 

i.A.Kryapko spesifik anlayiplara xii- 
susi ahamiyyat verir va “Fizipeskaya 
kullura” adh elmi-kiitlavi kitabinda badan 
tarbiyasi na demakdir sualina bela cavab 
verir: “Badan tarbiyasi - insanlarm sag- 
lamhgmda va tarbiyasinda gticlii vasitadir”. 
Idmana maragin daha darin va daha moh- 
kam olmasi hep da ba?a diipmak patin de- 
yildir ki, badan tarbiyasi haqqmda diizgiin 
tasawiira yiyalanmak naticasinda ola bilar. 
Bazan onu ayn-ayn fiziki harakatlarla, 
futbol, iizgiipuliik va i.a. idman novlari ila 
eynila§dirir va ya qaripdirirlar. 

i.A.Kryapko badan tarbiyasi an- 
layipmi, onun mahiyyatini daha da kon- 
kretlapdirmak maqsadi ila yaztr ki, sovet 
dovlati paraitinda badan tarbiyasi sosialist 
madaniyyati kimi biitovliikda oz olkasinin 
maddi rifaht namina amak mahsuldarltgmm 
yiiksaldilmasi kimi xeyirxah maqsadlar 
giidiir. Badan tarbiyasi geni? manada 
insanlara, ham da onlann hartarafli fiziki 
inki?afina va manavi qabiliyyatlarina qaygi- 
dtr. 

“Teoriya fizipeskoqo vospitaniya” 
adh dars vasaitinda deyilir: “Fiziki tarbiya 
miitajakkil pedaqoji tasirlar sistemi kimi 
adamlarin fiziki inki$af qabiliyyatlarini, 
onun orqanizminin morfoloji va funksional 
baximdan takmilla§dirilmasinin tasirlar 
sistemini tamin edir”. 

A.I.Borisov qeyd edir ki, fiziki 
tarbiya - iimumi tarbiyanin tarkib hissasidir. 
O, tarixi xarakter, sinft camiyyatda isa sinfi 
xarakter da§iyir. Fiziki tarbiya - ictimai 
hadisa kimi maddi hayat ?araitinin inki?afi 
ila alaqadar yarantr va inki^af edir, ca¬ 
miyyatin talabalina uygun adamlarin fiziki 


va manavi inki§afmi tamin edir, onlan 
amaya va miidafia faaliyyatina hazirlayir. 

V.V.Stolbov va l.Q.Cuqunov badan 
tarbiyasinin tarixina hasr edilmip darsliyinda 
badan tarbiyasi anlayi$ini bela izah edir: 
Badan tarbiyasi - bu iimumi madaniyyatin 
bir hissasi olub, xalqin fiziki takmil- 
la§masinin xiisusi vasitalarinin yaranma- 
sinda camiyyatin nailiyyatlarinin macmuyu 
kimi ondan istifada edir”. 

Q.N.Satirov badan tarbiyasi dars- 
larinda fiziki tahsil vazifalarinin hayata 
kepirilmasindan damparkan qeyd edir ki, har 
$eydan awal, “fiziki tahsil” va “fiziki tar¬ 
biya” anlayiplari va onlann arasmdaki farq- 
lari aydinlajdinnalidir. O, hamin maqsadla 
yazir: “Fiziki tarbiya maktabda pedaqoji 
proses kimi talim va sanitariya-gigiyena 
normalanni gozlamak maqsadi ila u§aq va 
yeniyetmalara spesifik tasir gostarmaya, 
hayat tarzi faaliyyatina - faal haraki rejima, 
hampinin etik va estetik nonnalara cavab 
vera bilacak giindalik icra olunan harakat va 
davram$lara istiqamatlandirilir”. 

Gorkamli macar tarixpisi L.Kun 
badan tarbiyasi va idmamn tarixini maraqli 
va calbedici elm adlandmr. O yazir ki, tarix 
badan tarbiyasi va idmana biitun insan ma- 
daniyyatinin aynlmaz tarkib hissasi, adam- 
lara tarbiya va tahsil veran, onlan amaya va 
harbi faaliyyata hazirlayan vasita kimi baxir. 

M.M.Mehdizada anlayiplar haqqmda 
demi$dir: “Fiziki tarbiyanin badan tarbiyasi 
ila six alaqasi var va ona miisbat tasir gos¬ 
tarir. incalik, peviklik, ahangdar harakatlar, 
zahiri gozallik va s. fiziki madaniyyatin 
naticasindadir”. 

M.Q.Muradxanovun rahbarliyi al- 
tinda napr oluntnu? “Pedaqogika” dars¬ 
liyinda fiziki tarbiyanin tarbiyanin tarkib 
hissasi kimi sagirdlarin .badanca sag- 
lamligini mohkamlandirmaya, ahangdar va 
normal inki§afina xidmat etmakdan ibarat 
oldugu qeyd edilir. 


B.A.Ohmadov fiziki tarbiya iizra 
muvafiq adabiyyati tahlil etdikda miixtalif 
vaxtlarda matbuatda up dafa pixi? etmi$ va 
galmi§ oldugu qanaat bunlardir: 

- Fiziki tarbiya, dogrudan da, sirf pe¬ 
daqoji anlayipdir va muallimin (tarbiyapinin) 
rahbarliyi altinda §agirdlarin (talabalarin) 
fiziki cahatdan formala$masina xidmat edir. 

- idman fiziki madaniyyatin tarkibina 
daxildir. Fiziki tarbiyanin isa vasitalarindan 
biri kimi pixip edir. O anlayiplan a§agidaki 
kimi saciyyalandirmipdir: 

- fiziki madaniyyat - camiyyatin 
iimumi madaniyyatinin tarkib hissalarindan 
biri olub, insanin oz saglamligim moh- 
kamlandirmasi, fiziki qabiliyyatlarini inki§af 
etdirmasi, pevik va giimrah boyumasi iipiin 
tarix boyu alda edilmi? nailiyyatlarin 
macmuyunu ifada edir. 

- fiziki tarbiya - muallimin rahbarliyi 
altinda pagirdlarin oz saglamligim moh- 
kamlandirmasi, pevikliyini va giimrahligim 
tamin etmak prosesidir. 

- fiziki inki$af - istar fiziki tarbiya 
prosesinda, istarsa da kanar tasirlarin saya- 
sinda orqanizmin morfoloji funksiyasmin 
fiziki keyfiyyat va qabiliyyatlarini dayi?- 
masi, formala?masi prosesidir. 

- fiziki kamillik - isa §axsiyyatin 
faaliyyata (amaya, talima va s.) fiziki cahat¬ 
dan hazir olmasi zaruriliyi ila $artlandirilan 
fiziki inki§af saviyyasini aks etdirir. Ba$qa 
sozla desak, fiziki kamillik - camiyyatin 
konkret tarixi dovrda alda etdiyi fiziki ma- 
daniyyatla $axsiyyatin hamin madaniyyata 
optimal yiyalanmasi arasmdaki nisbati ifada 
edir. 

N.M.Kazimov fiziki tarbiyani tar¬ 
biyanin asas tarkib hissasi hesab edarak 
yazir ki, onu saciyyalandiran xiisusiyyat- 
lardan biri da fiziki tarbiyanin ideyaihgidir. 
ideya-siyasi tarbiyaya, axlaq tarbiyasina 
xidmat etmasidir. 

Y.R.Talibov, O.A.Agayev va ba$qa 
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kollektiv muallifbrin hazirlaini? oldugu dors 
vasaiti nds gostarilir ki, fiziki torhiyo rnaq- 
sadyonlii, planli va mul3§akkil proses olub, 
ganc naslin can saghgim tamin etmaya, onun 
fiziki qabiliyyatlarini inki$af etdirmaya, 
miitaharrik vardi$larin va bacariqlarin for- 
mala$masma xidmat edir.... 

F.A.Riistamov demi$dir: "...fiziki 
tarbiya ganc naslin fiziki va manavi cahat- 
dan saglam boyiimasina tasir gostarir, 
onlarin qivraq, mbhkam badanli, qatinliya 
dbziimlii, casaratli, iradali, ?an va giimrah 
adamlar kimi boyiimasina komak edir, onlari 
ictimai-faydali amaya, vatanin miidafiasina 
hazirlayir” (1). 

M.a.Nasrullayev spesifik anlayi?lari 
lalilil etdikdan sonra yekun natica olaraq 
qeyd edir: "...badan tarbiyasi camiyyatin, 
boyiimakda olan ya§li naslin fiziki i? qa- 
biliyyatinin inki$afina yonalmi? xiisusi va- 
sila, metod va §artlarin yaraddmasi saha- 
sinda nailiyyatlarinin camini gostarir. Fiziki 
tarbiya oz tabiati etibarila pedaqoji-proses 
olub, oziinun pedaqoji prosesa xas olan 
biitiin iimumi alamatlari ila insanm haraki 
vardi$larinin maqsadyonlii formalajmasi va 
fiziki keyfiyyatlarinin inkijafinn tamin edir” 
( 2 ). 

M.QuIiyeva va A.$iikiirov “$ax- 
siyyatin fiziki kamilliyi va camiyyat” adh 
maqalasinda yazir: "Fiziki kamillik dedikda 
adamlarm tarixan ?artlanmi$ hartarafli fiziki 
inki.?afi, istehsal, mai$at, harbi miidafia 
vazifalarina hazirliq, yiiksak qabiliyyat, 
uzun omiir siirmak iiijiin bacariq nazarda 
tutulur”. 

Y.R.Talibov va H.H.Qurbanov an- 
layi$lara oz munasibatlarini bela bildirirlar: 
Badan tarbiyasi va idman tadrican for- 
mala^an umumba$ar madaniyyatinin asasint 
ta^kil etmakla liamin madaniyyatin tarkib 
hissasino pevrilirdi. 

Anlayujlarm inteqrativ saciyya da- 
yimasi (bir-biri ila bagli olmasi) onlara 


tahsilin yeni talablari baximindan yana$magi 
zaruri edir. Elmi-pedaqoji adabiyyatin tah- 
lilina va tacrubamiza asaslanaraq anlayi?lara 
dair galdiyimiz qanaat bunlardtr: 

Badan tarbiyasi - camiyyatin maq- 
sad va vazifalarinin hayata keqirilmasina uy- 
gun olan insan madaniyyatinin tarkib hissasi 
kimi an geni? anlayt? olub, ictimai-sosial ha- 
disadir. Madaniyyat soziin genij-manasinda 
insan amayi ila yaradtlan bahralanmali har 
na varsa, hamistnt oziinda birla?dirir. Fiziki 
madaniyyat, elaca da miihum haraki vasita 
va metodlar sahasinda toplanmi§ tacriibani 
adamlarm fiziki tarbiya, fiziki inki?af, fiziki 
tahsil va fiziki kamillik yonaminda tatbiq et- 
makla onlarin inki?afina va ?axsiyyat kimi 
hartarafli va ahangdar takmilla$masina va 
formala$masina miisbat tasir gostarir. O, 
eyni zamanda camiyyatin iizvlarinin miirak- 
kab va biitov bir fiziki madaniyyat sistemi^ 
olmu; va olmaqda davam edir. 

Fiziki tarbiya - tarbiyanin tarkib his¬ 
sasi olmaqla, fiziki harakatlarin, tabii amil- 
larin va gigiyena tadbirlarinin komayi ila 
fiziki inkisafi, fiziki haztrligi va s. taliminf 
idaraetma prosesidir. O, tadris-pedaqoji an- 
layi$lar sirasina daxil olub, miita^akkil pe¬ 
daqoji proses kimi muallini-tarbiyaqi va va- 
lideynlarin rahbarliyi va nazarati altinda 
u$aqlarin bilavasita i$tiraki ila camiyyatin 
talabatina muvafiq dars-ma?gala fonnasinda 
hayata keqirilir. Fiziki tarbiya $agirdlarin 
(talabalarin) va u§aqlann hartarafli va 
ahangdar inki^afma miisbat tasir gostarmak- 
la, onlarin fiziki cahatdan normal inki?afma, 
fiziki tahsilina, onun diizgun idara edilma- 
sina yonaldilir. 

Fiziki tahsil - miita$akkil ta?kili pro- 
sesi olub, fiziki tarbiyanin tarkib hissasi kimi 
geni§ manada ba$a dii§ulur va ma$gul olan- 
larin fiziki bacariq va vardi§lari iizra xiisusi 
biliklara yiyalanmasina yonaldilmi$dir. Ha- 
min biliklar isa insanlann fiziki inki§afina va 
haraki keyfiyyatlarinin takmilla§masina sa- 


bab olur. 

Fiziki inki?af - hayat §araiti va tar¬ 
biyanin tasiri altinda insan orqanizminin 
forma va funksiyalarinm keyfiyyat va ka- 
miyyatca dayi$masi, fiziki qabiliyyat va 
keyfiyyatlarin inki$af prosesidir. 

Fiziki hazirliq - fiziki bacariq, vardi? 
va fiziki keyfiyyatlarin inki$af saviyyasi ila 
tayin edilir. Fiziki hazirliq “Vatanin miida- 
fiasina haziram” badan tarbiyasi komplek- 
sinin normotivlari asasinda miiayyan edilir. 

Idman - fiziki tarbiyanin ba$hca 
vasitasi olub, fiziki madaniyyatin ayrilmaz 
hissasi kimi haraki faaliyyatin ela bir 
noviidur ki, insan bu faaliyyat iizra §axsi va 
ictimai qurulu§un manafeyina uygun yiiksak 
idman gostaricilari qazamr. 

Fiziki kamillik - darin psixoloji, 
fizioloji va fiziki proses kimi saglamhgin 
mohkamlandirilmasina, badan miinasibliyi- 
na, iizvlar va sistemlarin ahangdar inki- 
?afma, tabii amillar va fiziki vasitalara nail 
olma kimi ba§a dusiilur. Bu manavi, axlaqi 
va yuksak estetik zovq ehtiyaci §iiurlu 
suratda dark etmakla hamin komponentlari 
vahdat halinda gotiirmak yolu ila §axsiyyatin 
haraki qabiliyyat va keyfiyyatlarinin amaya, 
talima, miidafiaya va intellektual saviyyada 
fiziki cahatdan hazirlanmasi ila $artlanir. 
Fiziki kamilla^ma §axsiyyatin iimumi ma- 
daniyyatinda oziinii onun ayrilmaz tarkib 
hissasi kimi gostaran fiziki madaniyyatin na 
daracada manimsanilmasi saviyyasini aks 
etdirir (4). 

Rayyihr: prof. M. jlyasov va prof. 
d.Mehdiyev 
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B.KyjmeB 

XapaKTepncTHKa noHHTHii (J)H3HMecKoii 
KyjibTypbi 
Pe3H)Me 

B CTaTbe OTMeuaercii neoOxomi- 
MOCTb noiiHinii “<l>n3nnecKaH KyjibTy- 
pa”, “<pH3HuecKoe BOcnuTariHe”, 
“CnopT” n ap. b yneSHOM npouecce. A 
TaKace HccjienyKircn h aHajiH3HpyioTca 
BbicKa3biBaHHa HHOCTpaHHbix h a3ep- 
6afia/KaiicKnx neaaroroB-yMeHbix o cym- 
hocth, ueaax n jaaanax h cntUHiJiHMe- 
ckhx TepMHHax nanHiiaa co 2-oit noaoBH- 
Hbi XX Beua no HacToautee Bpeivia. Pac- 
KpblBaiOTCH H KOHKpeTH3MpyiOTCH pa3- 
JIHMHbie TCp.MHllbl, COOTBeTCTByiOUlHe 
HOBbIM Tpe6oBaHHHM 06pa30BailHH. 

B. Guliyev 

Concept of physical culture 
Summary 

This article deals with the necessi¬ 
ty of physical cultural comprehensions in 
teaching process. The thoughts of foreign 
an Azerbaijan pedagogue-scientists are 
explained about the aim, duty and essence 
of physical culturel comprehensions from 
the 2 nd half of XIX century to this time. 
Nevertheless according new require of 
education essence, aim and duty of spesi- 
fic comprehensions are determined and 
concretized. 
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